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Nar man bor i et land omgivet af vand, bgr befolkningen veere klsedt pa til mgdet med det vade
element. Bade nar det bruges rekreativt, med alle de muligheder der er, men ogsa hvis der opstar
en akut situation, hvor man har brug for at kunne redde sig selv eller andre i vand.

TrygFonden arbejder for at feerre skal drukne eller veere teet pa at drukne. Og for at flere opnar
vandgleede i trygge rammer samt gode handlekompetencer i forhold til vand og sikkerhed.

Skolesvgmning spiller en afgerende rolle for, at alle bgrn i Danmark far mulighed for at tilegne sig
ngdvendige feerdigheder til at faerdes sikkert i og omkring vand. Derudover mener stort set alle
voksne, at det er vigtigt, at bern modtager undervisning i svemning og livredning i skolen.

| over et arti har TrygFonden fulgt udviklingen i barns og voksnes svgmme- og
livredningsfaerdigheder. | 2023 har Epinion pa vegne af TrygFonden gennemfart en undersggelse
om svgmmeundervisningen i de danske grundskoler. Formalet er bade at blive klogere pa de
barrierer, der kan veere for at afholde en god skolesvemning, men ogsa at lzere af dem, der
lykkedes pa omradet.

Det er glaedeligt at se, at skolesvemningen fungerer rigtig godt pa mange skoler, som tilbyder
svgmmeundervisning til alle deres elever, men pa en ud af seks skoler er der plads til forbedring.

Neaerveerende rapport viser skolernes samlede besvarelser.
God leeselyst.
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Hovedresultater

83% af danske grundskoler
tilbyder
svemmeundervisning
til alle elever

82% af skoler, der tilbyder
svgmmeundervisning,
tilbyder det i 4. klasse

')

68% af de skoler, som tilbyder
svgmmeundervisning,
tilbyder ogsa livredning.

Flest skoler strukturerer
skolesvgmning som
én undervisningsgang om
ugen.
56% af skolerne gar dette
helarligt.

18% af skolerne oplever
udgifter til transport og leje
af svemmehal, som barrierer

for at tilbyde alle elever

svgmmeundervisning.

85% af kommunerne bistar

grundskolernes
svemmeundervisning.
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Organisering af skolesvemning pa danske grundskoler

Selvom storstedelen af danske grundskoler tilbyder svammeundervisning til alle
elever i lobet af grundskoleforigbet, svarer 1 ud af 6 skoler, at de ikke gor

Bliver alle elever tilbudt svemmeundervisning i Iobet af deres grundskoleforigb?

Ikke all koler til isning til
e alle grundskoler tilbyder svgmmeundervisning ti Skolers besvarelser

alle deres elever i lgbet af et grundskoleforlgb. 17 pct.
af skolerne svarer, at de ikke tilbyder det til alle elever — N =942

det svarer til en ud af seks danske grundskoler. )
Dog tilbyder langt sterstedelen (83 pct.) af skolerne 830/0
svgmmeundervisning til alle elever i Igbet af deres 83Y >
grundskoleforlgb. ’ a]l‘lskollerne tilbyder
alle elever
svemmeundervisning
S

Nej 17%

Region Midtjylland er den region
[?j med den hgjeste andel af skoler, der

tilbyder svgmmeundervisning til alle. Ved ikke | 0%

*) Ganske fa skoler tilbyder kun svemmeundervisning for nogle elever. L
6 Note: Antal skoler i denne graf varierer fra de andre, da enkelte skoler ikke har gennemfert hele spgrgeskemaet, men kun har svaret pa, om de tilbyder svgmmeundervisning. Tryg FO nden E pl n IO n



Organisering af skolesvemning pa danske grundskoler
De fleste skoler tilbyder svemmeundervisning til elever i 4. klasse, og taet pa
halvdelen tilbyder det i 5. klasse

Pa hvilket klassetrin tilbydes svemmeundervisning?

. . isning i labet af
Hvis skoler tilbyder svgmmeundervisning i lgbet a Skolers besvarelser

grundskoleforlgbet sker det oftest i 4. og/eller 5. klasse.
82 pct. af skoler, der tilbyder elever skoleundervisning, N =682
gor det i 4. klasse, mens 47 pct. gar deti 5. klasse.

0. klasse 6%
Hver tredje skole, der har skolesvemning pa skemaet,

tilbyder det bade i 4. klasse og 5. klasse.
1. klasse 5%
Skoler, der har svaret ‘andet’, uddyber det blandt andet

med, at specialklasser har skolesvgmning over flere ar,
at skolefritidsordningen (SFO) har fast svgmmetilbud, 2. klasse 8%

og at nogle skoler ogsa tilbyder det i udskolingen.
3. klasse 20% 0
82%

4. wasse | - - o solermed

skolesvgmning
tilbyder det i

6. klasse - 10%

Andet 9%

L ] o
7 Note: Skoler har kunne angive flere svar, hvorfor andelene summeret overstiger 100. Tryg FO nden E pl n IO n



Organisering af skolesvemning pa danske grundskoler
Ikke alle skoler inkluderer undervisning i livredning som en del af
svemmeundervisningen

Indgar undervisning i livredning som en del af svemmeundervisningen pa jeres skole?

Det er en del af faelles mal for idraetsundervisning i de
Skolers besvarelser

danske grundskoler, at elever efter 5. klasse har viden

om svgmme- og livredningsteknikker.() N = 689 ~

Selvom starstedelen (68 pct.) af danske grundskoler

med skolesvemning underviser i livredning, er det 680/0

tilfeeldet, at taet pa hver femte skole ikke inkluderer 68% > ,

livredning som en del af svsmmeundervisningen. af skolerne tilbyder
livredning som en

Samtidig geelder det for 13 pct. af skolerne, at den del af svemme-

svgmmeansvarlige ikke ved, hvorvidt livredning indgar Yy, undervisningen

som en del af svgmmeundervisningen. Det kan veere en
indikator pa, at der er usikkerhed om, hvad

undervisning i livredning indebeerer.

Nej 18%

Ved ikke 13%

Note: Som fglge af afrunding summerer grafens andele ikke til 100 pct.

L ] o
8 (1): Barne- og Undervisningsministeriet (2019), Idraet Faslles Mal, https:/www.emu.dk/sites/default/files/2020-09/GSK_F%C3%A6llesM%C3%A51 1dr%C3%A6t pdf Tryg FO n d en E pl nion



https://www.emu.dk/sites/default/files/2020-09/GSK_F%C3%A6llesM%C3%A5l_Idr%C3%A6t.pdf

Et saerligt Leg og Leer Livredningstarn fra TrygFonden er flyttet ind i _
svemmehaller i landets kommuner.

Tarnet er fyldt med aegte livredderudstyr og sjove gvelser. De kan indga i
svgmmeundervisningen for sma og store elever og give dem mulighed for at prgve
kreefter med livredning og @ve sig i at redde sig selv og andre.

Er der et livreddertarn i en svgmmehal i jeres kommune?

Find ud af det pa kortet her



https://www.respektforvand.dk/forebyg-ulykker/find-livreddere

Organisering af skolesvemning pa danske grundskoler
Storstedelen af skolerne strukturerer svemmeundervisningen som én

undervisningsgang om ugen — over halvdelen af skolerne gor dette helarligt

Nar det geelder hyppigheden af svemmeundervisningen
er det mest almindeligt, at skolerne afholder én
undervisningsgang pr. uge. Det geelder for 88 pct. af
skolerne. Over halvdelen (56 pct.) af skolerne
strukturerer undervisningen helarligt, mens teet pa en
tredjedel (32 pct.) strukturer den halvarligt.

Kun 7 pct. af skoler, der tilbyder svemmeundervisning,
strukturerer den som et komprimeret forlgb med to eller
flere undervisningsgange pr. uge i en kortere periode.

Mere end hver tiende skole strukturerer
svgmmeundervisningen pa anden vis. Generelt synes
der at veere en bred variation i, hvordan danske
grundskoler strukturerer svammeundervisningen.

Hvordan er svemmeundervisningen struktureret?
Skolers besvarelser

N = 689

Helarligt med én
undervisningsgang
pr. uge

w | 88%

af de skoler, der
> tilbyder svemme-

o ' undervisning,
Halvarllg’g med én strukturerer det som
undervisningsgang 32% én undervisnings-
pr. uge gang pr. uge

| en kortere periode
(4-8 uger) med to
eller flere
undervisningsgange
pr. uge

7%

Andet 13%

L ] o
10 Note: Skoler har kunne angive flere svar, hvorfor andelene summeret overstiger 100. Tryg FO nden E pl n IO n



Organisering af skolesvemning pa danske grundskoler
Storstedelen af kommunerne bistar grundskolernes svemmeundervisning, og typisk
sker det ved at daekke udgifter til transport og leje af sveammebassin

Deltager | fra den kommunale forvaltning i grundskolernes svemmeundervisning?

| 85 pct. af kommunerne geelder det, at )
P " g Kommunalforvaltningers besvarelser

kommunalforvaltningen bistar grundskolernes
svgmmeundervisning. N =96

Nar kommunalforvaltningen bistar skolerne, er det Kommunen daekker alle udgifter til transport til _ 67% )
typisk ved at deekke udgifter foroundet med og leje af svemmehal/-bassin 0
svgmmeundervisningen. 67 pct. af kommunerne (i alt
64 kommuner) daekker alle udglftert!l leje af Kommunen hjzelper til med skemaplanlzegning | - 850/0
svgmmehal samt transport frem og tilbage, mens 9 pct. forhold til booking af svemmehal/-bassin °
bidrager gkonomisk, men ikke deekker alle udgifterne. af kommunerne
Over halvdelen (57 pct.) af kommunalforvaltningerne Kommunen har ansat centrale svemmelaerere, g;(scrlaerrnes
hjeelper skolerne med skemaplanlaegning ift. booking af der har ansvar for planleegning og udferelse af . M% > svamme-
svemmehal svgmmeundervisningen® e

: undervisning**
Det er sjeeldent, at kommunen har ansat centrale Kommunen bidrager skonomisk til transport- og 00
svgmmeleerer, der har ansvar for lejeudgifter °
svgmmeundervisningen pa skolerne. Dette er kun
tilfeeldet for 11 kommuner i Danmark.

Deltager pa anden vis 15%
J

Nej, skolerne star selv for det 15%

]

Note: *) Eventuelt i samarbejde med skolernes egne svemmeleerere.

L ] o
11 **) Bemeerk, at kommunalforvaltningerne har kunnet angive flere svar, hvorfor grafen summerer til mere end 100%. Trygl FO nden E pl n IO n
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Barrierer for svammeundervisning pa danske grundskoler

Generelt set oplever skolerne i storre grad end kommunalforvaltningerne barrierer ift.
at tilbyde alle elever svemmeundervisning — det drejer sig isaer om transport

| hvilken grad udger felgende faktorer en udfordring i forhold til at tilbyde alle elever

| grafen til hgjre ses, hvor stor en andel af hhv. skoler o . 3 )
g n el Y Y svemmeundervisning i vand i lgbet af deres grundskoleforleb? “/ meget hgj grad” eller “I hgj grad”

og kommunalforvaltninger der anser en reekke faktorer
som udfordringer for at tilbyde alle elever m Skolers besvarelse (n = 779) Kommunalforvaltningers besvarelse (n = 96)
svgmmeundervisning.
fter { T
Udgifter til transport

Skolerne og kommunerne er blevet praesenteret for
samme potentielle udfordringer og ved at sammenligne

deres besvarelser ses, at skolerne i stgrre grad end Udgifter til leje af svammehal/- _ 18%

kommunalforvaltningerne oplever barrierer. bassin 20/

For skolerne er det primeert transporten til
svgmmefaciliteterne samt leje af svemmehal/-bassin, Udgifter til indkeb af redskaber _ 4%
der udger udfordringer ift. at tilbyde alle elever

svgmmeundervisning i vand. _ 12%
At fa en ledig tid i svemmehallen °

1%
At rekruttere kvalificerede _ 1%
undervisere 1%
At efterleve sikkerhedskrav i _ 6%
undervisningen 0%
Lang transporttid i forhold til _ 14%
undervisningstid i vandet 6%

L ] o
13 Note: Svarmuligheder: “| meget hgj grad”, “I hgj grad”, “| nogen grad”, “| mindre grad”, “Slet ikke”, “Ved ikke”. TrygFonden E pl n Ion



Barrierer for svammeundervisning pa danske grundskoler
Skoler uden svemmeundervisning oplever — ikke overraskende - i stgrre grad
udfordringer ved at tilbyde alle elever svemmeundervisning i vand

| hvilken grad udger felgende faktorer en udfordring i forhold til at tilbyde alle elever

De skoler, som tilbyder svgmmeundervisning, og dem, Lo . . .
oY v ) 'Shing, o9 svemmeundervisning i vand i lebet af deres grundskoleforleb? “I meget haj grad” eller “I hgj grad”

der ikke ggr, adskiller sig primaert ved hvor mange
barriere de oplever. Saledes oplever skoler, som ikke

m Skoler med svemmeundervisning (N = 689) m Skoler uden svgmmeundervisning (N = 90)

14

tilbyder svemmeundervisning, generelt flere barrierer
end skoler, som tilbyder svemmeundervisning.

Til gengeeld er der ikke forskel pa, hvad der udger de
starste udfordringerne for skolerne. Bade blandt skoler,
som tilbyder svgmmeundervisning og blandt skoler, der
ikke gar, er der flest som oplever, at udgifter til transport
(hhv. 15% og 41%) og udgifter til leje af svemmehal/-
bassin (hhv. 14% og 47%) er barrierer for at tilbyde
svgmmeundervisning.

Samtidig oplever faerrest skoler i hver af de to grupper,
at udgifter til indkgb af redskaber udger en barriere for
at tilbyde svemmeundervisning til alle elever (hhv. 3%
af skoler, som tilbyder svemmeundervisning og 16% af
skoler, som ikke ggr).

Udgifter til leje af svammehal/-
bassin

Udgifter til transport

Lang transporttid i forhold til
undervisningstid i vandet

At fa en ledig tid i svemmehallen

At rekruttere kvalificerede
undervisere

At efterleve sikkerhedskrav i
undervisningen

Udgifter til indkgb af redskaber

Note: Svarmuligheder: “| meget hgj grad”, “I hgj grad”, “| nogen grad”, “| mindre grad”, “Slet ikke”, “Ved ikke”.

14%

47%

TrygFonden Epinion



Data og metode

TrygFonden Epinion



Data og metode

Rapporten er baseret pa sporgeskemaundersggelser blandt danske grundskoler og
kommunalforvaltninger, hvor alle landets kommuner er repraesenteret

Sporgeskemaundersogelser

Denne rapport er baseret pa to spergeskema-
undersggelser om svemmeundervisning pa
danske grundskoler (bade folke-, fri- og
privatskoler):

* en blandt grundskoler, og
* en blandt kommunalforvaltninger.

De to spgrgeskemaer er udarbejdet af Epinion i
samarbejde med TrygFonden.

Spergeskemaerne ligner hinanden i opbygning
og indhold af spgrgsmal, der bl.a. omhandler
skolernes tilbud af svemmeundervisning,
organiseringen heraf, samt potentielle
udfordringer for at tilbyde elever
svgmmeundervisning i vand i lgbet af deres
grundskoleforlgb.

16 (1): Skolers kontaktoplysninger er udtrukket via Styrelsen for It og Leerings institutionsregister, hvor institutioner kun med 10. klasse samt EUD er ekskluderet.

Dataindsamling

Spergeskemaet til skolerne har veeret malrettet
den svemme- og/eller idreetsansvarlige pa
skolen, mens spgrgeskemaet il
kommunalforvaltninger blev malrettet
vedkommende, der koordinerer skolesvgmning
i den pagaeldende kommune.

Besvarelser blandt skoler blev primeert
indsamlet ved at udsende e-mails til skolens
hovedmail.’ Skoler, der endnu ikke havde
besvaret spargeskemaet, fik efterfalgende
telefonpamindelser, hvor de desuden havde
mulighed for kun at angive, hvorvidt de tilbyder
svgmmeundervisning fremfor at svare pa hele
spgrgeskemaet.

Spergeskemabesvarelser fra skoler og
kommunalforvaltninger blev indsamlet i
perioden fra den 20/4 til den 30/6 2023.

Svarprocent

Overordnet set er der indsamlet data pa tveers
af alle landets kommuner.

Blandt grundskoler blev der udsendt
spgrgeskema til 1.655 e-mailadresser, som
deekker over 1.871 skoler. Der blev indsamlet
fulde spgrgeskemabesvarelser fra 779 skoler,
mens der blev indsamlet information om,
hvorvidt skolen tilbyder svgmmeundervisning
eller ej, for i alt 942 skoler. Det svarer til en
svarprocent pa hhv. 42 pct. og 50 pct. Der er
indsamlet fulde spgrgeskemabesvarelser fra
skoler beliggende i 97 ud af 98 kommuner.

Blandt kommunalforvaltninger blev der
indsamlet besvarelser fra 96 ud af 98
kommuner. De to kommuner, der ikke har
besvaret spgrgeskemaet, er repraesenteret
gennem skolernes besvarelser.
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